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Uvod

acCiatok 21.storocia s
pripravenou kvantovou
rychlostou pokracuje
V rozvoji informaénych
technol6gii z predchadzajlcich
rokov. Vo vzajomne prelina-
jucich nepredvidatelnych zapla-
vach na réznorodych Urovniach
sa neustale obmienaji az do
schopnosti  samoutvéarania po
velkom tresku, ktory nas este

len ¢aka. To sa tyka aj ¢loveka,
jeho  osobnosti, prezivania
a fungovania v socialnom a pri-
rodnom svete globalizacie.

Psychoterapeut Jan Poné&sicky
(1999) poznamenava, Ze svet
21. storoc¢ia bude vyzadovat pre
fungovanie hospodarskeho
vyvoja rychlu zmenu postojov,
spravanie, zvyklosti, znalosti ¢i
zamestnania, ktora presahuje
nasu pomalu adaptabilitu, ktort
sme si priniesli z minulého
storo¢ia. Poné&sicky doslova
uvadza: “Rychly spolocensky a
technicky vyvoj
“postindustridalnej” spolocnosti

informacnej
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bude  vyzadovat  flexibilnu,
potencialne mnohopocetnu
(osobnost).  “Nova

identita” sa prave stane schop-

identitu

nostou rychlo sa prisposobit, s
hrdostou nad pruznostou. S
lahkostou sa bude
schopny vzivat do novych roli,

clovek

uloh ¢i povolani.” (Poné&Sicky
1999, 5.168).

Vyznamnt tlohu bude zohravat
kazdodenna psycholdgia clo-
veka, jeho miesto v spleti
socialnych vzt'ahov, v ktorych
sa bude vediet’ s chutou citlivo
orientovat’ prostrednictvom svo-
jej emacionality. Pocit'ovania so
stcasnym kognitivnym spraco-
vanim.

V tomto smere mnohopocetnost’
identity  osobnosti  Cloveka
otvdra moznost  prejavenie
latentnych dispozicii osobnosti.
Uchopenie fungovania reality
inovativnym sp6sobom alebo
prehodnotenim doterajsej stra-
tégie, vylepSenou adaptaciou
vzhladom na zmenené pod-
mienky existencie.
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Ja SOM a My
SME

a SOM je spojend s
identitou osobnosti ¢lo-
veka. ldentita sa utvara
od raného detstva v
interak¢énych vztahoch Kk bliz-
kym osobam, kde preziva seba
vrodine ako My SME,
neskorsie v rovesnickych sku-
pin&ch sebapodobnych obdobne
ako My SME. Kruh zaujmu

0 svet sa tak rozSiruje.

Identifikaciou socialnych roli sa
¢lovek postupne uci, aby vedel
uspesne vstupit’ do rozmanitych
formélnych a neformélnych
socialnych uskudpeni a nestratil
pritom seba. Vedel fungovat
ako My SME v kazdej socialnej
skupine, priCcom nepostradal
svoju prirodzenost’ — identitu.
Nejde o jednu vlastnost. Je to
charakteristika mnohych vlast-
nosti osobnosti ¢loveka, ktora
modzeme povazovat za schop-
nost’ priznaéni pre mnoho-
pocetnost’ identity osobnosti
¢loveka. Progresivne adaptiv-
neho a kreativneho jedincav ut-
varajicom sa v sucasnom svete
globalizacie.

Aby sa mohla identita osobnosti

¢loveka vo svojom Zivote
prejavit svojou mno-
hopodetnostou, v detstve ma

pobudnut’ ako Ja SOM v léas-
kavom a dbverujucom prostredi
vztaznych 0s6b (rodiny) My
SME, ktoré reélne akceptuje
individualnu jedine¢nost’
vyvijajucej osobnosti dietata -
jeno  Ja.  Pri  deprivacii
zékladnych potrieb  bazélnej
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istoty v socializcie diet’at’a,
neskorSie v jeho  Zivote
pri zatazujucich situaciach, pri-
chadza k socialnemu zlyhaniu.

Mnohi jedinci socialne
prezivaju seba (Ja SOM) nie ako
My SME, ale preto, ze Vy STE,
ako svoju identitu. Jednoducho
povedané. Nie som, ale exis-
tujem preto, ze Vy STE. Pri
takejto pozicii jedinec sa stava
zavisly od inych jedincov, ktori
sice mozu predstavovat’ iden-
tifikaény vzor pre napodobu, ale
napodoba neprechadza proce-
som imprintingu pre ukotvenie
ako trvalej vlastnosti osobnosti
jedinca v amygdalach mozgu.

V nestalosti identity Ja SOM
tkvie z&vislost’ na inom (inych).
Vytvorena zavislost ponuka
sebaprezivajicu identitu v ko-
ridore potrieb Vy STE a posky-
tuje iluzivnu stalost’ identity. Su
aj iné podoby nestélosti identity,
ktoré¢ modzeme najst pod
psychiatrickymi diagnézami
dusevnych porach. Dokonca pri
bipolarnych poruchach moéze
mat’ jedinec integrované viaceré

10

na sebe nezavislé Ja srdznou
uroviiou mnohopocetnosti iden-
tity vo svojej osobnosti ako stalu
sucast’ Ja SOM.

Stru¢ne povedané. Identita sa
stdva v priebehu ontogenézy
sucastou Ja (SOM), ktoré je
v kazdej bunke tela uz pri
narodeni. Pocas ontogenézy
identita poskytuje JA osobnosti
jedinca schopnost’ aj  seba-
uvedomenia Ja SOM. Kladie si
otazky: Aky som? Aky som bol?
Aky by som mohol byt? Ako ma
vnimas - vnimate, vidi§ — vidite
a ako ma chapes - chapete? Ako
sa ja vidim?

V ¢asovych liniach minulosti, tu
ateraz aprojektovani budic-
nosti v zivotnej historii jedinca,
pri jeho pohybe v okolitom
priestore, umoziujl odpovede
na dané adalsie otazky ako
prijatt  vrdznych  zivotnych
situaciach najvhodnejSiu  po-
dobu prejavu, vyhnit sa
pripadnému prejaveniu postoja.
Cim je identita osobnosti
jedinca bohatSia na informaécie
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ziskané v priebehu  Zivota
vychovou, vzdelavanim a sku-
senostami atieto sU emo-
ciondlne ukotvené vamyg-
dalach mozgu, moze sa identita
Struktarovat’” do rozmanitych
podobenstiev atak nadobudat
na mnohopodetnosti.

Ja (SOM) zostdva na pozadi
stdle to isté, dava identite
osobnosti jedinca ur¢ité moz-
nosti vyberu Kk zaujatiu postoja
a konania v réznych situaciach
socialneho a prirodného sveta.
Mnohopocetnost’  identity Ja
(SOM) osobnosti
jedinca lepSie sa zorientovat
V rozsirujuicom  casopriestore
sveta globalizacie pre
efektivnejsie svoje bytie
v prospech inych, ktori sU
sucast'ou jeho zaujmu.
Spolupatri¢nost’” sa stdva naj-
vysSou cnost’ou.

umoznuje

V socialnych sietach vir-
tudlneho sveta moze byt
identifikacia falosna z hladiska

11

identity Ja SOM a vo virtu-
alnom svete sociélnej skupiny
My SME pre obtazne potvr-
denie pravdivosti  vzajomnej
totoznosti pre komunikujdcich.
Navonok, identita ako keby
nadobudala podobu bipolarnej
poruchy osobnosti, kde svoju
jednu identitu JA (SOM)
preziva teraz TU asdruhou
privlastnenou identitou Ja
(SOM) vstupuje TAM do
virtualneho sveta s jedincami
(jedincom) socialnej skupiny
My (SME), ktora moéze byt
taktiez dvojtvarna, neuprimna.



ANTONIN KOZON SOM PRETO, ZE SME

Autor photo: Tone Tsukitani

12



ANTONIN KOZON

SOM PRETO, ZE SME

Mozog - vesmir
vesmirov

)4 lovek vo svojom Zivote

vspleti interakénych
vztahoch  prechadza
stdlymi  imprintingo-
vymi identifikéciami. Z hl'a-
diska  svojich  zaujmovych

potrieb a hodnotnej orientacie,
si ich rozSiruje auchovava v
psychike svojho mozgu. Stavaju
sa latentnymi schopnostami,
ktoré s sucast'ou obrazu mno-
hopocetnosti identity osobnosti.
Tato uvedend identita s
mnohopocetnou plasticitou
poskytuje  jedincovi  nielen
adaptaciu v dynamicky pre-
menlivych podmienkach pro-
stredia globalizujuceho sveta,
ale uschopniuje ho s pridanou
hodnotou pretvarat’ socialne a
prirodné prostredie. Stava sa
spolupodielajucim tvorcom da-
nosti v novo utvaranych sku-

13

to¢nosti socialneho a prirodné-
ho prostredia.

Mozog c¢loveka svojou kogni-
tivhou  kapacitou, ¢o do
rychlosti, zaostava za
vytvorenymi informaénymi
technologiami, ako  jeho
zmyslové organy zraku za
teleskopom, ktorym  mobze
nazerat do dialav vesmiru.
Schopnost’ spracovania infor-
méacii  neurébnmi  je dand
chemickou cestou s elektrickym
prenosom z miesta na iné
miesto, ma sice uvedené
prirodzené obmedzenia, ale jeho
kvalitativne schopnosti  pos-
kytuja prostrednictvom neu-
roénovej siete neuveritelny pocet
jednotlivych  stavov. Owen
Flagan (1995, s. 21) uvadza, ze
je to az 101°%, Aby sme si vedeli
tento Ciselny 0daj predstavit,
Paul Churchland (1989, s. 132)
ndm na porovnanie poskytuje
informaciu, Ze celkovy pocet
elementarnych castic v celom
vesmire, ktorych sa vo
vSeobecnosti odhaduje asi na
10%. Iny autor Richard M.
Restak (1998, s. 39) uvadza, ze
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pocet kladnych nabitych Castic v
celom zndmom vesmire je len
10 nasledované osemdesiatimi
nulami .

Mozog poskytuje vzajomny
prestup informacii zo vsetkych
jeho oblasti na spracovanie, ¢im
neziva Cast’ prirody nedisponuje
a tak informdcie sa pohybuju len
VO vymedzenom priestore.

Aj mozog mé svoje obmedzenia
v tom zmysle, Ze st zapnuté len
tie dasti, ktoré dostan( stimul,

14

ostatné Casti sa zapnu podla
potrieb a zasa iné vypna.
Udrzuje sa tym energetickd
rovnovaha, ¢o ma vyznam pre
psychosomatické zdravie. Podl'a
toho ze zdroje
mozgu su nevycerpatelné, ale
napriek tomu prichddza u
cloveka k jeho osobnym,
pracovnym a spolocenskym
zlyhaniam.

sa ukazuje,
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Psychosomatizacia
- ndhrada za
identitu

4§ priamy dotyk s
terajSou realitou social-
nych azamestnanec-

kych vztahov nasvedcuje, Ze

vizia mnohopocetnosti identity

15

osobnosti ¢loveka sa stava skor
zelanim, nez skutoCnost'ou pri
naplneni potrieb pracovnych
procesov alebo fungovania
v socialnom prostredi jedinca.
Nastupujuci narast psychickych,
psychosomatickych zlyhani a
porGch spravania, naznacuje, Ze
postoje  pri
poziadaviek doterajSim celost-
nym psychickym uchopovanim
(kognitivnym s menSou ucas-
emocionality) presahuje

rieSeni novych

tou
kvantitativne moznosti ¢loveka
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pre  uvedené neurologické
obmedzenia. Clovek ako keby si
to nechcel uvedomit, Ze ide
0 obdobny stav ako je to u
zmyslovych organov. Zamest-
navatelia kladu také poziadavky
na zamestnanca, ktoré su ¢asto v
protiklade S prirodzenost’'ou
osobnosti zamestnanca. Pri ich
plneni u zamestnanca prichadza
sucCasne na viacerych miestach
mozgu nekoordinovanej aktiva-
cii neurénovych stavov, ktoré
¢innost’

mozgovu rychlo

vyCerpavaju.

Te6ria M. J. Kirtona (1992)
kognitivneho Stylu adaptivnosti
(robit  veci lepSie) aino-
vativnosti (robit’ veci inak), ale
uz aj nase poznatky z psycho-
terapeutickej praxe s jedincami
po strate zamestnania a jedincov
s neurotickymi poruchami, na-
povedaju, ze ak sa clovek
nepohybuje v socidlnom pros-
tredi svojim prirodzenym tem-
pom, moze sice zvysit na
zéaklade vonkajSich poziadaviek,
¢i svojho sebadonutenia, pro-
duktivitu, alebo socialnu
uspesnost’, avsak o to rychlejsie

16

nastupuje Gtlm; ak nie, vznikne
distorzia rozneho charakteru bez
toho, aby si toho Cclovek
Castokrat uvedomoval. Kazdy
jedinec je nastaveny vlastnymi
biologickymi  hodinami  pre
pohyb v ¢ase, ktory sa v sucas-
nom globalizdcie ako keby
zrychlil tempo. Niekto takychto
hodin m& vo svojom vn0tri
viacero a pouziva ich podl'a toho
v akom c¢asovom pasme sa
nachadza. Iny zasa ma len
jediné, aj to presne nastavené s
potrebou stéleho nabijania.

Predpoklada sa, Ze u niektorych
deti, ak neboli v ranom veku
v obdobi kojenia stimulované
srdcom a dychom matky, moze
prist nevyjasnenému Umrtiu
dieta, ktoré bolo inak zdravé,
pre zastavu srdca. Obdobne by
sme mohli nieCo takého
predpokladat’ u genetickych
dispoziciach k autizmu, kde je
zvyraznena schopnost vnimat’
harméniu podnetov. Takto v
mensej miere  orientovani
jedinci st vynikajici zamest-
nanci, kde treba vo vzdjomnej
nadvaznosti dodrziavat’ techno-
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logicky postup. Kazdé vybo-
¢enie z rytmu v nich vyvolava
psychosomatické znepokojenie.
Pri dlhSom pretrvavani pra-
covnej disharménii si medzi
prvymi, ktori opust’aji pracovnu
poziciu v zamestnani.

Na vysvetlenie ako opacény
priklad uvedieme problémy
klientky z nasej praxe, ktoré sa
po tragickom umrti rodic¢ov, ked’
mala 3 roky, identifikovala (Ja
SOM) s bezdetnym ujom z
matkinej strany (My SME),
ktory ju vychovaval. Bol
$pickovym bankovym odbor-
nikom v oblasti finan¢nych
analyz. Klientka po absolvovani
ekonomickej univerzity ob-
dobnt ¢innost’” v zamestnani s
uspechom zacala vykonat’ az do
doby, ked sa zacala u nej
prejavovat’ klaustrofobia. Po
zmene pracovného zaradenia u
toho istétho zamestnavatel'a na
Usek marketingu Gverov, jej
priznaky neurotickej poruchy
ustupili, pretoze mala moznost’
nakladat’ s pracovnym ¢asom
podl'a nepredvidatenych aktu-
alnych  narokov  pracovnej

17

¢innosti, ¢o bolo v protiklade s
tym, ¢o predtym systematicky,
stereotypne vykonéavala. Ide o
to, nie ¢i Clovek dokaze tu
pracovnu c¢innost vykonavat,
ale ako sa v nej citi.

Ide o oblast’ kognitivneho $tylu
adaptivnosti - inovativnosti,
ktorej tri sucasti M. J. Kirton
ozna¢il ako (1) konformitu,
ktora je popisand v pripade
klientky, d’alej ide o (2) pohyb
Vv priestore - efektivnost’ a 0 (3)
originalitu — dispoziciu ako
schopnost’ v tomto priestore a
case kvantifikovat’ myslienkové
produkcie na urcitej kvali-
tativnej drowvni.
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Autor photo: Igor Rybnikov
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Kognitivny Styl
ponuka rieSenie
pre zivot vo svete
globalizacie

ichard M.
(1995, s. 82) pred-
poklada, Ze neuro-
vedci budd v blizkej
budicnosti  schopni  diag-
nostikovat’ a robit vedecké
odhady o  osobnosti a
“kognitivnom $tyle” (ako osoba

Restak

pouziva pamit’, aké ma vzorce
myslenia a odpovedania atd’.),
aby sa vedela nastolit ucinna
lietcba rdznych psychickych
poruch a zlyhania.

Uz v sudasnosti vedia hlbinni
psychoterapeuti na zéaklade
psychodynamickej diagnostiky
uspesne vylie¢it' tazké psycho-

19

somatické a iné psychické
poruchy na zéklade poznania
emocii  na scénickom pozadi
situacie vzajomného stretnutia
cez  vlastn  emocionalnu
odozvu (prenos - protiprenos).
Pravdepodobne cit nenahradi
ani v buddcnosti aj ten
najdokonalejsi diagnosticky
nastroj na identifikaciu che-
mickych zmien v mozgu, ale
umozni potvrdenie istejSicho
pokracovania po spravnej ceste.

Podla Edwarda O. Wilsona
emociondlne  obvody  lim-
bického systému pri nedmer-
nom zatazeni zaplavuju mysel
scenarmi, ktoré st pIné strachu a
neskorsieho hnevu, ktory jasne
sustredi pozornost mozgovej
kory a vytlaci z mysle vSetky
ostatné myslienky, ktoré nie su
potrebné v danom okamziku
(1999, s. 129). Ich navrat do
povodného stavu u kazdého
jedinca prebieha rézne. M6Zeme

povedat, ze urCitd rolu tu
zohrava  biologicka  zlozka
temperamentu, ktord je pre

nositela zrejmd. Menej vie o
kognitivnom $tyle inovativnosti
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- adaptivnosti, ktory je schopny
nositel’ v sebe cez Ja (SOM)

identifikovat’, lebo ide za
beznych  okolnosti o stélu
charakteristiku neuvedomo-

vaného precitovania. Problém
je v tom, Ze k tomu nebol ¢lovek
nauéeny. Sucasna doba sveta
globalizécie si ziada pre oblast’
pracovného trhu nového ¢Elove-
ka s mnohopocetnostou iden-
tity, ale ¢lovek mdze pontknut’
len to ¢o je Ja SOM: jedinca s
moznost'ou tato mnoho-
pocetnost’ identity v sebe
identifikovat’ a k tomu nieco z
hladiska  potrieb
pracovnych zru¢nosti sa naucit’.

novych

20

Mnohopocetnost  identity  je
obsiahnuta v kognitivnom §tyle a
v jeho vymedzeniach ma
prirodzené  predpoklady pre-
javenia sa. Analogicky to moéZeme
porovnat uhlom pohladu do
vesmiru, ktory aj napriek svojej
ohrani¢enosti, méa nevycerpatelné
moznosti poznania.
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Integracia -
superpozicny
stav vizie

nohopocetnost’ iden-
tity osobnosti ¢love-

a reality
ka umoziiuje jedin-

covi svojim spéso-

bom rychlo sa adaptovat na
dynamické podmienky v spolo-
Censkych  a zamestnaneckych

21

vzt'ahoch. Mnohopocetnost’
identity osobnosti je predur¢ena
jedine¢nostou kognitivneho §ty-
lu inovativnosti-adaptivnosti a
jeno obsahom stdva mno-
hopocetna identifikacia, ktorej
korene najdeme v ranom
detstve. U mnohych Tudi s
poruchami v socidlnych vzta-
hoch sa prejavuje tato iden-
tifikacia pri potvrdeni Ja SOM
sice ako spravna, ale prevzatie aj
s jedineénym  kognitivnym

Stylom, ktory patri iden-
tifikaénému vzoru spadajlca do
okruhu My SME, je uz

omylom. V takomto pripade
akoby Clovek hl'adal sam seba v
priestore, v ktorom je cudzinec,
S nepriaznivou emocionalnou
odozvou. Uzkostnymi stavmi
ako dosledok stresu. Vytraca sa
schopnost’ anticipovat buduc-
nost’, tvorivo rieSit’ vzniknuté
problémy. Clovek aj v takychto
pripadoch ma tendenciu si
zachovat' vysledni hodnotu
vlastného kognitivneho S§tylu,
ale vo vnuatornych hodnotach v
oblastiach konformity, efektiv-
nosti aoriginality ich v
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niektorej oblasti  prisp6sobi
svojmu identifikacnému vzoru,
¢o na druhej strane vykom-
penzuje v dalSich dvoch
oblastiach do druhej krajnosti.
Tato vnutorna restrukturalizicia
je umelo udrziavana a mimo
priestor blizkych o0sdb tazko
udrzatel'na. Na rychlo meniace
sa spolo¢enské podmienky pros-
tredia globalizujiceho sveta
reaguje napr. obrannymi mecha-
nizmami  psychosomatizacie.
Clovek sa vyrad’uje z pracov-
ného procesu azo spoloden-
skych vzt'ahov.

NaSe skusenosti z psychote-
rapeutickej praxe poukazuju, ze
pracovné cCinnosti vyzadujuce
sUstavné inovativne vytvaranie
novych S$truktir u jedinca s
adaptivnym Stylom so zmyslom
detailného triedenia a analyzy,
vedul k tomu, Ze jeho myslenie je
natené viacej sa pozastavit'.
Tym sa jeho generovanie mys-
lienok riesenia este viac zameria
jednym smerom. Nedokaze pri
obmedzenych moznostiach hl'a-
dat’ iné alternativy.
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Adaptivny  jedinec  reaguje
stiahnutim sa do vyhradeného
priestoru a tak mu moze pri
potvrdeni Ja SOM paradoxne
“pomahat™ agorafobia. Jeho
samozrejmu tendenciu  zotr-
vavat’ uzavretom, jeho zndimom
priestore, so  zabehnutym
systémom, e$te viac prehibi
strach z otvoreneho priestoru.
Zistuju sa tiez také poruchy ako
st syndréom chronickej Unavy,
tachykardia, rézne ekzémy,
poruchy dychania, jednostranna
hluchota a iné.
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Pocit ako
prostriedok

orientacie vo
svete globalizacie

tomto smere psycho-
logicka diagnostika
kognitivneho Stylu
adaptivnosti (robit’ veci lepsie) -
inovativnosti (robit’” veci inak)
dava odpoved’, kde sa problém
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nachadza. Terapeut nelieCi
kognitivny styl, ako sa to aj
stava, ale reStrukturalizuje
vnutorny psychicky priestor pre
d’alSie prirodzené zrenie identity
osobnosti  do jeho mnoho-

pocetnosti.

Pre zamestnavatel’a, rodinnych
prislusnikov, ¢i iné blizke
0soby, sa moézu poskytnat
informacia o kognitivnej jedi-
necnosti, ¢o sa da vyuzit pre
adresné pracovné zatriedenie
v zamestnani  alebo  novu
poziciu v sociadlnom prostredi.
Jedinec svoje
schopnosti, zru¢nosti V Sociél-
nom prostredi  zamestnania,
rodiny a pod., ktoré zodpoveda
jeho kognitivnemu $tylu, ich

uplatilujuci

moéze v plnej miere uspesne
vyuzit.
Podla Owena Flagana (1995,

str.  41) freudisti uvedenu
dispoziciu nazyvaju ako
predvedomu  skusenost, pri

ktorej isté podnety, voci ktorym
prejavujeme jasni informacni
skusenost’, nie

su sucast’ou

uvedomenia, hoci sa nou mdzu
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stat’. Dodavame, Ze sa to moze
udiat’ za podmienky, ked sa
¢lovek nachadza v takom
prostredi ako ryba vo svojej
vode. Jedinec si uchovéava za
normalnych okolnosti zmysel
identity Ja SOM v procese
anticipativneho  projektovania
udalosti v nastavajldcom case za
pohodlného vyuzivania vlastnej
informacnej skdsenosti.

R. Craik (in Flagan 1995, s. 23)
upozoriuje, ze takéto anti-
cipativne modelovanie funguje
do velkej miery nevedome, aby
bolo ¢o najefektivnejsie. Tomu
sluzia ¢loveku pocity.

Antonio R. Damasio naznacuje,
ze pocity mocne ovplyviluju
rozum, ze mozgové systémy su
nevyhnutne pre pocity zviazané
so systémami, ktoré rozum
potrebuje a tieto Specifické
systémy st prepojené s d’als$imi
systémami, ktoré reguluju telo.
(Damasio 2000, s. 211). Psy-
chosomatické poruchy su intra-
persondlnou  odpovedou
interpersonalne poziadavky.
Myslenie a emécie st vzajomne

na
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atomdarne presiaknuté. V kazdej
myslienke je skryty citovy
naboj. V jeho jemnosti je skrytd
ohromn@ sila vykonu.

Identita osobnosti ¢loveka ma
urCitl  variabilnost  ohrani-
¢enych celkov, jej
mnohopocetnost’, v ktorej modze
Ja SOM prestupovat’ po ziskani
novych poznatkov a zrucnosti

tvoria

podl'a osobnostnych dispozicii,

v dynamicky meniacich sa
spolocenskych ~ podmienkach
bez toho, aby prislo

maladjustacii. Kognitivny $tyl
adaptivnosti - inovativnosti tato
variabilnost’ determinuje ako
jedine¢nost’ prirodzenosti cClo-

veka.
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LASKA —

bazalna istota
v socializacii

re utvaranie proso-
cialneho spravania znie
paradoxne tvrdenie
autorov F. Kleina a kol.
(2001, s.218), ze ,,agresivnych
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ludi treba posmelovat,
nemuseli byt kompenzacne
agresivni. Podobne agresivni,
ako su bojazlivé psy, ktoré
hryzu, mozu byt aj ludia
S nepriznanym pocitom stra-

I

aby

chu.

Takyto strach zabraiuje uz
vranom detstve Ja SOM
k vytvaraniu  spatnej vazby
0 realite vonkajSieho sveta a tak
formovat’ svoju prirodzenost’ v
psychologickom obraze osob-
nosti Ja SOM, ktora prebera
zodpovednost’ za svoje ¢iny na
seba.

U detoch s poruchami spra-
vania zistili psychoanalyticky
K. Horney, M. Klein, M. Mahler
¢i psychoanalytik A. Freud,
chybajucu  vztfazni  osobu
vranom veku, ktora by bola
citivym  sprostredkovatelom
medzi vnatornym Ja SOM
a vonkajSim svetom dietata My
SME.

Dietata totiz nachadza istotu
pre svoje Ja SOM v priestore
My SME. Dokonca Karen
Horney povazuje bazalnu istotu
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za  zaklad pre  tGspesnu
socializaciu atvori vychodisko
pre jej psychoterapeuticky pris-
tup. To sa tyka aj porlich
osobnosti a jej identity, ktoré sa
popisuju v psychopatoldgii ako
anankasticka, disocialna, emoc-
ne instabilnd, histrionska, nar-
cisticka, paranoidna, schi-
zoidnd, zkostnd ¢&i zavisla
porucha osobnosti (pozri ICD-
10, DSM-IV).

A

B C

Obr. 1 Sféry vplyvu na rozvoj
osobnosti ¢loveka (Kozon, 2010)

Autorka M. Vagnerové (2002, s.
254) charakterizuje  poruchu
osobnosti ako trvaly stav, ktory
sa prejavuje  nepriaznivymi
alebo nadmerne zvyraznenymi

vlastnostami osobnosti,  0d-
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chylkami v oblasti citového
prezivania, uvazovania a SPra-
vania, najma vo vztahu k dru-
hym l'ud’om a spolo¢nosti.

Uvedend autorka predpoklada
genetické dispozicie pre vznik
urcitej poruchy osobnosti. Tieto
poruchy osobnosti sa v plnej
miere prejavuji v dospelom ve-
ku a nemusia viest’ k porucham
spravania asocialneho cha-
rakteru. Osobnostné poruchy

0O - osobnost

A - emocionélna sféra (Laska)

B - sféra sociélnej slobody (Svetlo)
C - sféra moralnych hodnét (Dobro)

a ich dekompenzécie, byvajl
lieCené psychiatricky a psycho-
terapeuticky. Z psychoanalytic-
kej praxe prinaSame poznatky
0 deprivaénych faktoroch ne-
laskavého prostredia My SME
bez jasnych pravidiel suzitia v
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ranom detstve na nepriaznivy
neskorsi vyvin identity Ja SOM
s nezvratnym patologickym
priebehom na wvznik poruchy
osobnosti.

Pre prosocialne utvaranie osob-
nosti dietata je rozhodujlca
jeho utvorend identita Ja SOM,
ako  sebauvedomujdci faktor
osobnosti, ktora sa nachddza v
t'azisku trojuholnika sfér (obr. 1)

A - emocionality,

B - socialnej slobody a

C - moréalnych hodnét,

kde rodina ako My SME
poskytuje identite dietatu Ja
(SOM) rodicovské teplo Lasky a
jasnost’ Svetla v smerovani jeho
prvych krokov, pricom
biologické rodicovstvo My
SME pre formujlcu sa identitu
dietata Ja SOM nie je
najpodstatnejSia. Dolezita rolu
zohrava bezpeCie prostredia
rodiny My SME a do6vera
dietatu v jeho cestu zivotom.
U dietata sa rozSiruje jeho
vnatornd (osobnostna) sloboda
pri rozhodovani ako jeho Dobro.
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A - LASKA

Emocionalna sféra (A), ktora je
pritomna vo vzajomnom vzt'ahu
k blizkej osobe, priaznivo
pdsobi na otvorenie genetickych
dispozicii recipro¢ného mecha-
nizmu spravania, ktoré v pocia-
to¢nej faze sa prejavuje citom
spolupatri¢nosti.  Prostrednic-
tvom inych My SME a spolu s
nimi sa modze jedinec ako Ja
(SOM) tspesne zorientovat’ v
réznych sociadlnych situaciach,
osvojovat’ si nazory, postoje,
hodnoty a formovat’ si zivotnu
filozofiu.

LASKA je vo svojej podstate

Teplo vztahu. Energeticky
potencial  motivacie, ktoru
Laska pre pravé naplnenie

potrebuje, aby sa jedinec mohol,
na kazdom useku svojej cesty
Svetle videnia
o)

Zivotom Vo

roznych uskali zivota,

zodpovednost'ou rozhodovat’.

Pre utvaranie pravej podstaty
osobnosti dietata nepostacuje
len atribit LASKY, ale jej
nevyhnutnou sucastou je aj
atribut Svetla, ktory zviditelfiuje
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konanie. Tym sa dostava citlivo
a nekompromisne na vedomie,
Ze na ceste Zivotom nie je ¢lovek
ako jedinec sdm a nie je zbaveny
zodpovednosti za seba a za
inych - formuje sa kontrolny
mechanizmus - svedomie ako
sucast DOBRA.

Pravd LASKA je nezi§tna a v
tom je aj jej zhubnost, lebo bez
Svetla vedie k sebalaske, ¢i na
druhej  krajnosti  sebaobe-
tujicemu sebazni¢eniu. Tymto
krajnostiam da
racionalnym uplatnovanim
morélnych  pravidiel, ktoré
poskytuji  moznost'  utvarat
prirodzenost’ ¢loveka: uvazovat’
a vyberat na  zaklade
vnutorného hlasu svedomia -
DOBRA.

sa vyhnuat

B-SVETLO

Sféra socialnej slobody (B)
predstavuje konkrétny priestor,
v ktorom sa mdze dieta bez
obav pohybovat’ za pritomnosti
laskavej osoby (rodi¢a) My
SME vo vytvorenej priaznivej
emocionalnej atmosfére, ktora
mu poskytuje pre Ja SOM istotu
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bezpeCia a oporu. Ma pred-
poklady pre zapojenie sa do
ginnosti, naplialo o¢akavania
okolia, osvojovalo si ziadané
rezimové poziadavky, a tym sa
ucilo hodnotam a spolocenskym
normam. Socialna sloboda mé
mat’ taky priestor, aby sa jedinec
v flom nielen citil bezpeéne ako
Ja SOM, ale aj toto bezpecCie
podla svojich moznosti posky-
toval inym ako stcast' My SME.

Dieta potrebuje usporiadany

zivotny, ucebny a pracovny
priestor, ktory mu umoZzni
osobny kontakt v dialégu a tym
trvalé a usporiadané seba-
rozvijanie. (F. Klein a kol.
2001, s. 226).

C - DOBRO

Poznavacie (kognitivne) fun-
kcie, ktoré su nositeI'mi social-
nych noriem a morélnych
hodn6t (C), mézu mat’ trvalé
zakotvenie prave v emocio-
nalite. Pocity sa predvedome
priamo dotykaju identity Ja
(SOM), skor nez si to ¢lovek
uvedomi. Do popredia vystu-



ANTONIN KOZON

SOM PRETO, ZE SME

puje vyznam moralky tym, Ze
internalizovany hodnotovy sys-
tém pomaha udrzat’ identitu Ja
SOM osobnosti ¢loveka, a tym
sa poskytuje stabilnd rovnovaha
v proporciach libidéznej, agre-
sivnej a neutralizovanej energie
vSeobecnej hladiny vzrusivosti
organizmu osobnosti.

DOBRO dava subjektivnemu
svetu identity Ja (SOM)
vonkajSiu  stabilitu, pocitom
prezivania na vierohodnosti
vlastnej identity Ja SOM, ¢im sa
reguluje sebahodnotenie a udr-
zuje harmoéniu medzi moral-
nymi kédmi a sebapresa-
dzovanim v usporiadanom so-
cialnom prostredi My SME v
zmysle skutoc¢nej slobody jedin-
ca.

Napriklad pri vzniknutej naj-
taz8ej forme poruchy osobnosti
(anetizmus), kde ¢lovek je bez
pritomnosti pocitu viny. Ide o
funk¢nu jednotku biologickych
faktorov, kde pri poruchach
osobnosti je tento pocit viny
zdeformovany, alebo ¢asto ne-
pritomny. Socialne prostredie sa
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u takéhoto postihnutého jedinca
Vv jeho detstve vyznacovalo ne-
primeranou socialnou slobodou
(volnost'ou) vzhl'adom na vek a
celkove dispozicie jedinca, ako
aj chladnou emocionalnou
sférou prostredia a moralnou ne-
diferencovanostou, ¢i spolo-
¢ensky nepreferovanou hodno-
tovou orientaciou. Pocity viny
nie st vytvarané v detstve len
inkorporéciou zédkazov autorit,
ale aj identifikaciou. Najskor s
matkou (teplo Léasky), neskorsie
s muzskou autoritou otca
(Svetlo na ceste) a sU
spolo¢nymi zékladmi (Dobra),
ktoré regulujii spravanie podla
internalizovanych etickych prin-
cipov.

Ak hovorime o dobre, treba
spomenut’ zlo. ,, Vo vsSeobec-
nosti mozno povedat, ze zlo je
pre ndas vsetko to, co je pre nas
neprijemné, ¢o hati nase plany,
¢o nam kladie do nasej cesty
prekdzky, co nam vytvira v
nasom zivote problémy, co nie je
podla  nasich  predstav  a
osobitne to, co nam sposobuje
bolest, co v nas evokuje pocity
straty a beznadeje, v konecnom
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dosledku vsetko to, ¢o nas obera
o radost a Stastie.” (Matulay
2020, s.137).

Utvéranie blaha, dobra druhym,
si ziada okrem zodpovednosti, aj
povinnost’ vyvinat' TUsilie na
ukor seba, svojich nizsich
potrieb a tym prichadza o slast’,
o svoje ,,dobro*. ,, Ludske dobro
samo o sebe je potom ako dobra
cinnost, alebo dobré uzivanie
toho, co ndlezi cloveku. Vsetky
veci totiz uzivame na zdaklade
svojej voli. Clovek sa preto
nazyva dobrym na zéklade
dobrej vole a zlym na zéaklade
zlej véle. “ (T. Akvinsky 2008, s.
67). Svojvola jedinca neres-
pektujuca dobro inych, len svoje
dobro; voOla na zaklade
neznalosti situécie, jej pomerov
vo vztahu prirodnému bytiu,
vyvoldva  pri  vytvorenom
sebakontrolujtcom mechaniz-
me osobnosti cloveka—svedomia
pocit viny. ,, BozZia mudrost
uklada  trest, aby sa
predchadzalo vine. Trest je teda
mensim zlom nez je vina.” (T.
Akvinsky 2008, s. 67).
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Autor Popper (2004, s. 7)
uvadza: ,, Dalsou univerzaliou je
obava z pocitov viny a snaha
uniknut’  im. Hoci mordlku
mozno pestovat réznymi typmi
vychovy, je nepredstavitelnd bez
vrodenej schopnosti citit sa

previnilo.

, Pocit viny odzrkadluje stav
jej
Umoznuje nasledne zodpovedne
k  dosledkom
sposobného  zlom, odcinit
skutkovy stav jeho napravou a
moznost zadostucinenia. Pocit
viny (nie vina) sdm o sebe nie je
zlo, ale jej nositelovi prindsa

svedomia a uroven.

sa  postavit

nelube pocity, podnecuje k
zodpovednému spravaniu sa, k
naprave $kod sposobené jeho
zIlym konanim, ¢i nekonanim pre
dobro, napr. lahostajnost voci
utrpeniu. Prijatie zodpovednosti
za svoje konanie, Cize trestu, je
mensie zlo ako pretrvavanie
pocitu viny bez jeho odcinenia a
zadostucinenia. “ (Kozon 2020,
S. 22).

Vina, jej prezivanie, ma

nekonstruktivnu povahu pre jej
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nositel'a a spolocenstvo (kolek-
tivna vina). MbZze mat’ napr.
destruktivny obsah, ktoré veda k
Upadku osobnosti (depresia) a
spoloénosti (dekadencia), ¢i jej
zbavenim  sa  prenesenim
zodpovednosti na iné objekty
(obvinovanie, terorizmus, Voj-
na), ¢i nepripustenim si vlastnej
viny lahostajnostou voci dos-
ledkom  svojho  nezodpo-
vedného konania (liberalizmus,
konformizmus). (Kozoi 2020).

Aristoteles (T. Akvinsky 2005,
s. 115) tvrdi, Ze ,, kazdé poznanie
zacina zmyslami, pretoze z jeho
uchopenia poznavanej veci
zmyslami je dosledok utvorenie
predstavivosti, ktora je pohy-
bom zacinajucim v zmysloch.
Z tohto dévodu rozum ¢loveka a
jeho myslenie, aby nezaujalo
zodpovedny postoj, vyhne sa

dosledkom prezivaniu viny
niektorymi  uz  uvedenymi
mechanizmami nekonstruktiv-

nej povahy. Vyhyba sa aj tym
trestu, ktory je podla Tomasa
Akvinského (2008) mensSim
zlom, nez je samotna vina.
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Cloveku je dand moznost’ uve-
domovat’ si realitu na urcitom
stupni vedomia, ktorého jadro
tvori podl'a neurologa a psycho-
analytika Sigmunda Freuda
Ego. Ale testovanie reality je
u ¢loveka determinovana jeho
potrebami, ktoré v prirodzenom
priebehu ontogenézy nadobu-
daju podla A. Maslowa vyssie
formy potrieb. Od potrieb
bezpetia pri napliani fyzio-
logickych  potrieb,  k spolu-
patricnosti a ocenenia bytia, az
po sebaaktualiz&ciu v prospech
spoloCenstva. Na tejto ceste
rozvoja potrieb v ¢loveku je
dand moznost’ utvorenia kon-
trolného mechanizmu spatnej
vazby na svoje konanie a
konanie inych vo vzajomnom
vztahu. Ide o utvoreny kon-
trolny mechanizmus subsys-
tému Superega ako svedomia.

,Superego sa vyvija z Ega a
reprezentuje rodicovské hodno-
ty alebo spolocenské normy, ako
ich interpretovali rodicia. Dieta
postupne inkorporuje tie spéso-
by
schvaluju, do svojho Ego idedlu

spravania, ktoré rodicia
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a tie, ktorée neschvaluju do
svojho svedomia. Tieto dva sub-
systéemy Superega postom dieta
odmenuje pocitmi hrdosti za
schvalované spravanie a za
neschvalované  konanie  ho
trestaju pocitmi viny. Rodi-
Covsku kontrolu tak nahrdadza
sebakontrola. “ (S. Freud, in C.
H. Hall 1997, s. 34).
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Tézy Edith Jacobsonovej (G. a
R. Blanckovi 1993, s. 42) nam
poskytuju vysvetlenie, Ze inter-
nalizovany hodnotovy systém
pomaha udrzat' identitu JA
(SOM) v proporciach libiddz-
nej, agresivnej a neutralizovanej
energie vSeobecnej hladiny
vzruSivosti temperamentu. Re-
guluje sebahodnotenie tym, ze
udrzuje  harmoniu medzi mo-
ralnymi  kédmi  a sebapre-
sadzovanim vo vyhradenom
socialnom prostredi My SME.
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MoZnosti
utvarania
prosocialnej
identity

re tvorbu identity osob-
nosti je dolezit4 pritomna
potreba pozitivneho se-
bahodnotenia a sebalc-
ta, ktorda sa podla J. Dzuku

(2003) vyvinie vdaka kog-
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nitivnej spbsobilosti socialnej
decentracie, ktora je reciprocna
— ak je niekto schopny vidiet
iného z jeho vlastnej pozicie,
potom je tento jedinec urcite
schopny vidiet samého seba z
pohladu iného. Na takejto
drovni kognitivnych procesov
jedinec nepotrebuje pochvalu
alebo uznanie zo strany niekoho
iného, mdze sa odmenit’ alebo
pochvalit sam. Takato sposo-
bilost’ ma vyznamny vplyv na
motivaciu a emdcie — v tomto
pripade pravdepodobne iba u
cloveka, ktory dokaze orien-
tovat’ motivy svojho konania na
samého seba.

Clovek vSak nerodi s
hotovymi vlastnostami seba-
hodnotenia a v individualnom
vyvine v ontogenéze sa jeho
sebahodnotenie postupne roz-
vija. Dieta na zaklade reakcii
svojho okolia zaziva seba ako Ja
SOM, zZe jeho spravanie
podlieha negativnemu, resp.
pozitivnemu hodnoteniu My
SME. Takymto sp6sobom si
osvoji  hodnotovy  systém
spoloCenstva, v ktorom zije.

sa
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Postupne si vSak zadina ako Ja
SOM utvarat’ obraz o svojom
spravani a jeho hodnotenie
prestava byt zavislé na usudku
inych My SME.

Autor J. Dzuka (2003, s.119)
vtomto zmysle wuvadza, ze
,,Zmeny v sebahodnoteni indivi-
dua sa mozu stat’ autonomne a
nezavislé od reakcii okolia a
vynara sa tazka otdzka, ako je to
mozné, ked’ je vieobecne akcep-
tovany zakladny postulat tedrie

ucenia,  ktory  hovori, Ze
spravanie je vyvolavané, udr-
Ziavané a modifikované iba

vdaka vonkajsiemu posilneniu
(napriklad pomocou odmien
alebo trestov), pricom tento
postulat plati pre ludi aj pre
zvierata. Z experimentov u ludi,
ale aj z kazdodennych skuse-
nosti vSak vieme, Ze aj napriek
posobeniu  posiliiovacov  nie

34

vzdy je  prislusné spravanie
vyvolané alebo  udrziavané
(napriklad vplyv odmeny na
ucenie sa ziakov). Na zdklade
toho vznika dojem, Ze zdakladny
postuldt teorie ucenia neplati.
Tento dojem vsak vznika preto,
lebo sme nebrali do Gvahy skryté
a v osobe prebiehajice kog-
nitivne procesy, ktoré mohli
vonkajsie posiliovace elimino-
vat.
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Dve stranky

iIdentity osobnosti

ajej
mnohopocetnost’
dentita osobnosti je

formovana (obr. 2) na jed-
nej strane cez (1) oblast
nevedomia  osobnosti, kde
jedinec v atmosfére prostredia
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emocionalne preziva Iibezné
anelubezné pocity, ktoré su
zdkladom pre prejavenie jeho
chcenia Ja SOM. Prave
atmosféra vychovného prostre-
dia My SME u kriminalneho
jedinca nedavala v detstve
proporcionalne vyvazené dife-
rencované pocity, podl'a ktorych
by sa mohla osobnost’ jedinca
nefal§ovane orientovat’. Vysled-
kom byt
sebadovera, ktord Cerpd zdroje
z emocionalneho aparatu. Navo-
nok sa osobnost’ prejavuje zni-
zenou ctiziadostou a aSpira-
ciami, ktoré su jednoduché,
zivelné a kratkodobé. SU bez
nasytenych prosocialnych hod-
not.

nemoze zdrava

Z druhej strany utvarand identita
jedinca Cerpa moralne hodnoty
cez (2) oblas vedomia
osobnosti, jej utvorena Struktaru
pravneho vedomia. Zmyslové
poznanie a myslenie dava
cielasmernost’, va¢$iu moznost’
vlastnej vol'by v rozhodnutiach
Ja SOM a formou sebavedomia
premieta do  Zivotnej
Jeho kvantitativna

sa
filozofie.
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nevyhoda vo¢i nevedomiu je
V tom, ze nasSe aktualne vedomie
ma k dispozicii len ve'mi mala

c¢ast informacii (0,1% -
Damasio 2000), a este aj tieto st
skreslené  alebo  blokované

traumami - emociami.

(Oblast nevedomia)
Ctiziadost’ a adpiracie

Ideal, vizie, anticipacia,

Zivotna filozofia
(Oblast vedomia)

Poznamka:

>

Dve stranky identity si moZeme
si nazorne predstavit’ prostred-
nictvom vSeobecného modelu
identity osobnosti (obr.2).

Vykonova zlozka konativnej
oblasti socialneho spravania

Vizie ako uz naformulované vzdialenejie predstavy idealnej buducnosti maji prameniace zdroje v
nevedomi a prejavuju sa ako sebaddvera. Obdobne aj anticipacia (intuicia) vo vedomi sa podiela na
modelovani budtcnosti, ddva viziam realnu podobu a formou sebavedomia sa premieta do Zivotnej

filozofie.

Obr. 2 Identita osobnosti ¢loveka (Kozorn 2009, 2010)

“Emécia je uzavrety komplex
postupnych reakcii na podnet.
Zahrna kognitivne hodnotenie,
zmeny v subjektivnom prezi-
vani, aktivaciu autonémneho
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a centralneho nervového systé-
mu, impulzy ku konaniu ako aj
konanie, ktoré je urcené na to,
aby posobilo na prislusny
podnet, ktory komplexni sek-



ANTONIN KOZON

SOM PRETO, ZE SME

venciu  vyvolal.“  (Plutchik
1984, in Nakone¢ny 2000, s.
208).

Uvedend definicia podlra 1J.
Dzuku (2003, s.127-8) charak-
terizuje komponenty emacie, jej
priebeh, vznik a prezivanie
emocie, ktoré ma postupnost’.
Pbsobenie nejakého podnetu je
spracované kognitivnymi pro-
cesmi, pomocou nich osoba
pripiSe vnimanému podnetu
subjektivnu  hodnotu,
predovsetkym z hl'adiska toho,

urdéith

¢i je podnet ,,dobry alebo zly“,
resp. uzito¢ny alebo skodlivy.

Toto kognitivne hodnotenie
vyvolava samotn( emdciu — cit
a s tym suvisiace fyziologické
reakcie, naco bezprostredne
nadvizuje impulz k urcitému
konaniu, pricom toto konanie
ma taky priebeh, aby umoznilo
dosiahnut’ doésledky, ktoré su
zelatelné. Tieto dosledky su
takého charakteru, ze dokazu
emdciu vyvolavajlcu situéciu a
s tym savisiace komponenty
emocie zmenit' tak, aby aspon
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uréity ¢as nastala medzi
jedincom a situaciou rovnovaha.

Ulohou socializacie jedinca do
spolo¢enského a prirodného
prostredia je prave umoznit
poskytnutie, na zaklade
pozitivnych pocitov, mozZnost’
prezitia hodnotnejSich stcasti
seba samého Ja SOM a prijatia
svojej  minulosti v realite
v nadvaznosti na prosocialne
hodnoty ich  kognitivneho
uvedomenia — systému pravne-
ho vedomia.

Svet globalizacie je poznacené
rieSenim problémov identity
osobnosti ¢loveka, rovnovahou
medzi sebauvedomovanim Ja
SOM a individualizaciou
Cloveka v  spletitej  sieti
socialnych vztahoch u tych

jedincoch, ktori nemaju
moznost’ sa v nich orientovat’ na
zaklade vlastnej citlivej

emocionality. Problémy borde-
line portch osobnosti ¢loveka
odrazaji nedostato¢ni alebo
nevhodnd identifikaciu  so
vztaznymi osobami v ranom
detstve. Clovek straca schop-
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nost’ osvojovat’ si pribuzné ¢i
vzdialenejsie socialne role a pre
udrzanie si vlastnej identity Ja
SOM, sa rieSenie nachadza
v psychosomatizacii, s orienta-
ciou na prezivanie svojho tela.
Mbzeme uviest, ze pri krize
identity osobnosti nastava strata
svojbytnosti Ja SOM.

Subjekt za¢ne fungovat’ na nah-
radné zdroje a po ich vycerpani
prichddza k zaniku pdvodnej
funkénosti. Casto bez néhrady.
Vo vseobecnosti u jedinca ide o
tieto prejavy krizy identity Ja
SOM:

» pocit znizenych schopnosti a
sebavedomia,
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strata sebaddvery spolo-
Cenského uplatnenia  vo
vSeobecnosti,

strata pocitu spolupatri¢nosti
s blizkymi osobami,
prehlbujica potreba  za-
vislosti od inych, odmietanie
inych,

prehlbujdca strata zamest-
naneckych a spolo¢enskych
zruénosti  (mozgové pos-
kodenie synapsii v 11. pasme
podl'a Brodmanna),

absencia vysSSich psycho-
logickych obran,

pocit nebytia kompenzovany
fantaziami, bizarnym spra-
vanim,

depresivita a apatia,
psychosomatizacia ako na-
hrada identity.
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Model socializacie
osobnosti jedinca

socializacie
osobnosti  (obr. 3)
zobrazuje  identitu
osobnosti ¢loveka vo
vzajomnosti citenia (cit
sinymi), vble (schopnosti
a sposobilosti), oblastami neve-

odel

domia (ctiziadost' a aSpiracie)
ana druhej strane vedomia
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(idealy, vizie, anticipacia,
zivotnd  filozofia). Laska
v detstve nie je abstraktna, silu
Cerpa z citenia sprostredkovane
cez telesné pocity. Uz v ranom
detstve malé dietatko naséva
Lasku materinskym mliekom,
pritilenim  sa  k milujlcej
bytosti. Tulit’ sa a byt pritlené.
V tomto procese vzajomnosti sa
diet’a nau¢i sebauvedomovanim
Ja SOM poskytovat’ spétnt
vazbu s vdaénost'ou, je priji-
mané ako sucast’ celku My SME
1 so svojimi odliSnostami od
inych. Rozvija sa aSpiracia s
redlnymi moznostami seba-
uplatnenia s anticipaciou budd-
cich krokov v Zivote.

Model socializécie tvori os s
dvoma polmi sebadbvery a
sebavedomia, pre dynamickd
tvorbu identity, ako zdroj
budiceho rozvoja latentnych
osobnostnych dispozicii. Tieto
moézu slizit na kompenzéciu
prirodzenych nedostatkov, ale aj
dalsie tvorivé sebauplatnenie
prostrednictvom latentnych dis-
pozicii, ktoré prave prinasa
odlisnost. V takomto pripade
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s vlastnou odlis-
nostou a jedinecnostou, jeho
objektiviz&ciou, dava vyhody
pre efektivnejSie rozhodovanie
Ja SOM vo svojom smerovani v
Zivote Vv rdoznorodom prostredi
socialnych skupin My SME, so
schopnostou reciprocity vyt-
varat' s inymi vztahy spolu-
nalezitosti.

skusenosti

osobnosti Cloveka so zvnu-
tornenymi vztahmi redlnych a
idealizujucich vzt'aznych osob a
tvori  spatnd  vézbu pre
sebarozvoj identity ako
prirodzenej potreby Ja (SOM),
ktord je zdrojom kreativneho
uchopenia redlnych moZznosti
pre spritomnenie novych vizii.

Vzajomnost' identity méa
nevedomo - vedomy  cieleny
Vystup ako prejav véle - odvahy

Vzajomnost® identity pred-
stavuje interakény  priestor
Reciprocita

(Oﬁlést' nevedovn'ﬁé)

Ctiziadost' a aspiracie

<—» VZajomnost«—»

Véla - Odvaha

Citenie
Cit s inymi - identity Vykonova zlozka
spolupatriénost a osobnosti schopnosti
kooperacia a sposobilosti

socialneho spravania

Ideadl, vizie, anticipacia,
Zivotna filozofia
(Oblast vedomia)

Obr. 3 Model socializacie osobnosti

jedinca (A. Kozoti 2009, 2010)
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S podporou citu spolupatric-
nostia kooperacie, vedomou
cielasmernostou  a napliianou
spolo¢enskou ctiziadostivost'ou.

Podla Junga (1995, s. 134):
"Odvaha je len jedna stranka
pocitu vzajomnosti." Za takych-
to okolnosti méze byt na druhej
strane efektivne vyuzivany me-
chanizmus reciprocity  (tato
0sobnostno-geneticka danost’ je
dotvorend socializaciou), kde
vysledok prejaveného volového
konania a odvahy je v priamom
kontakte s citenim.

Jednoducho povedané, Ze vza-
jomnost” identity  osobnosti
dietat’a je tvorena okruhmi:

» ctiziadostivostou a aspiracia-
mi sebauplatnenia,

ujasnenou perspektivou seba-
uplatnenia vo svojich viziach
buducnosti osobného Zzivota,
ktora je riadend moralnymi
zasadami,

citom spolupatri¢nosti a koo-
perécie k ostatnym jedincom,
spatnou vézbou pozitivneho
hodnotenia svojho spolo-
¢enského spravania.

>
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V kazdom vymedzenom okruhu
treba dat’ na kazdd vyvolanu
otazku konkretizovanu odpoved’
skusenost'ou
prirodzenych
pozitivneho  seba-

s emocionalnou
pre naplnenie
potrieb

uplatnenia.
Ctiziadost’ a aSpiracie maju
endogénny  zéklad v neuro-
hormonalnom systéme ¢loveka.
Endogénne podmienené vrode-

né jadro osobnosti je roz-
hodujuco formované pocas
ontogenézy do roznych

kvalitativno-kvantitativnych po-
dob.

Vizie su naformulované vzdia-
lenejsie predstavy idealu. Pros-
trednictvom identity nositel’a je
oblast nevedomia podnecu-
jacim stimulom formulovania
vlastnych vizii. Obdobne aj
anticipacia (intuicia) sa v oblasti
vedomia podiel'a na modelovani
buducnosti a dava viziam reélnu
podobu. Vytvorend zivotna
filozofia dava stabilnG orien-
taciu.

VéPa - odvaha je konativnym
produktom ako vyslednica
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vzajomnosti identity jedinca v
socialnom spravani.

Citenie - (cit s inymi ako
spolupatricnost’ a kooperacia vo
vzt'ahoch ako vyssia forma) je
dostredivou silou osobnosti.
Prebieha po povrchu a aj v
utrobach psychickej Struktary

osobnosti, dokonca je tiou
presiaknutd kazda CiastoCka
celého tela.

Véla je odstredivym vysledkom
dynamického procesu kona-
tivnej  oblasti  fungovania
osobnosti ako jej vykonova
zlozka. Prejavuje sa v socialnom
spravani schopnostami a sp6so-
bilost’ami.
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Vztah medzi faktormi citenia a
vole, ktory dava k Zivotu
potrebnl energiu, dynamiku, je
vSak zakotveny na dvoch poéloch
osobnosti. Jednym pélom je
nevedomie prezentované ctiZia-
dostivost’ou, aSpiraciami a seba-
doverou, na opacnej strane je to
vedomie s ideadlmi, viziami,
morélkou a sebavedomim. Vo
vnutri tohto
vSetkého, jadro osobnosti, jeho
identita Ja SOM.

je vzajomnost’

Citenie je zékladom pre spolu-
patri¢nost’ s jedincami a tvori sa
v procese socializécie v efektiv-
nu spolupracu a kooperaciu s
inymi jedincami a prejavuje sa
lojalitou voc¢i societe.
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Socializacia
¢loveka ako
jedinca vo svete
globalizacie

ové storoCie vo svete
globalizécie odkryva
problémy identity
osobnosti Cloveka Ja
SOM, jeho individualizaciu v
spletitej sieti socialnych vzta-
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hov socialnych skupin na roz-
nych Qrovniach, kde Ja SOM
funguje ako sucast My SME.
Mnohi  jedinci s poruchami
sebaakceptacie, ktori nemajd
moznost sa v uvedenej spleti
orientovat’ na zéklade vlastnej
citlivej emocionality, sa
dostavaji na okraj spolocnosti,
¢i hladajt  iné moznosti
potvrdenia  svojej  identity
osobnosti  Ja  (SOM). Tim
inteligentnej$im jedincom s po-
ruchami identity osobnosti sa
dari dostatt sa do centra
socialneho diania. M6Zeme ich
vidiet v mnohych exponova-
nych pozicidch vo firemnom,
spolocenskom a politickom zi-
vote ako pozérov a velkych
manipulatorov so sklonmi dik-
tatorstvu.

Michal Havran (Dennik SME,
2.4.2020, in Drgonec 2021,
https) v savislosti s opatreniami
boja proti pandémii na Slovenku
pise:
atuzby po tvrdom rezime je
jednym  z moznych scendrov
popandemickej éry. Nasledky
psychopatov zostanu aj po

,, Kombindcia  povier
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pandémii. Budu chciet zneuzit
virus, aby nam vzali slobodu. **

Sociadlna siet’ informacénych
technoldgii  poskytuje zéplavu
réznorodych informécii s pre-
nosom do kazdého kuta sveta
S moznostou ich pohotovej
analyzy, aby sa v nich ¢lovek

nestratil.  Poskytuja  produ-
centom efektivnejsie vyuzivat
zdroje,  poskytovat  tovar
asluzby podla poziadaviek

odberatel'a a potrieb cloveka
kdekol'vek na svete. Napianie
len potrieb  pri
vytvorenej zavislosti, mézu byt
ujedinca nasledkom  seba-
vnimania JA SOM, zraného
detstva utvorenej jedno-
strannosti identity jeho osob-
nosti. Taktiez uprednostiiovanie
napliiiania len uréitych potrieb,

urcitych

modzu spdsobit’ distorziu uz
utvorenej mnohopocetnosti
identity osobnosti ¢loveka. Pri
deprivécia potrieb osobnosti
¢loveka a jeho identity Ja SOM
byt sucastou My SME pri
natenej izol&cii (v Case
pandémie), méze byt potreba
uistenia Ja SOM v sucasti
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socialnej skupiny My SME,
nahradena vo virtudlnom svete
My SME prostrednictvom infor-
macnych technologii.

Virtualny svet nepozna hranice.
Jedinec modze za urcitych
okolnosti v iom stracat’ orien-
taciu.  Pri reciprocite, ked
virtudlne My SME vstapi do
jedincovho sveta Ja SOM,
nemoéze si jeho realitu overit
zmyslovymi organmi hmatom,
¢uchom, chutou. Virtudlny svet
socialnych skupin My SME ho

moéze  pohltit. Existencia
v tomto virtudlnom svete sa mu
moze stat zavislostou ako
droga.

Strata hodnoty Ja SOM mdze
k depresiam, kompen-
zatnym prejavom prejedenia,
alkoholizmu a inym zavistami.
U inych jedincoch sa moze

viest’

prejavit  agresivne spravanie,
narcistické presadzovanie sa na
Ukor inych, sebazniCenie, ¢i
,ochrana“ Ja (SOM) vyvolana
neurotickymi a psychotickymi
poruchami.
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Najzranitelnej§i su  jedinci
s poruchami osobnosti pre ich
nezrelost” alebo jednostrannost’
identity osobnosti Ja (SOM).
Problémy Ja SOM pri bordeline
poruchéach osobnosti v podstate
odrazaju nedostatocnu alebo
nevhodnu identifikdciu  so
vztaznymi osobami z obdobia
raného detstva. Clovek straca
schopnost’ osvojovat’ si pribuz-
né ¢i vzdialenejsie socidlne role.
Pre udrzanie si vlastnej identity
JA (SOM) sa rieSenie nachadza
v psychosomatizéci, stiahnutim
sa do pseudodepresie. Pri
bipolarnej poruche osobnosti
zasa dekompenzaciou. To sa
tyka dalSich poruch osobnosti
ajej identity zhladiska jej
jednostrannej zameranosti,
ktoré sa popisuju v psycho-
patoldgii ako anankasticka,
disocialna, emocne instabilna,
histrionska, narcisticka, para-
noidna, schizoidna, Uzkostna
¢i zavisla porucha osobnosti

Nové poziadavky v procese
globalizacie na ¢loveka, na jeho
osobny a profesny Zivot, si Ziada
pohotové odpovede na pozia-
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davky v osobnom a spolocen-

skom zivote a v profesnej
kariére. Zamestnanie sa pri
home office presiva vo

virtualneho podobe do osob-
ného prostredia. Popri mnohych

vyhodach, praca na doma
prinaSa mnohé uskalia pre
udrzanie  dusevného  a so-

cidlneho zdravia jedinca a jeho
psychickej stability. Nie kazda
praca home office sa hodi pre
kazdého zamestnanca. Zamest-
nanec disponuje jedinecnou
geneticky danou dispoziciou
kognitivneho  Stylu
tivnosti adaptivnosti, ¢o vzhl'a-
dom na charakter préce
a uvedené dispoziciu, moze byt
pre pracu v doméacom prostredi
pre  daného  zamestnanca
kontraindikujdce, aj napriek
tomu, e spiita vietky profesné
predpoklady pre dan( pracovnu
¢innost’. Takto moézu vznikat
rozne poruchy, ktoré sme
V tomto prispevku uz uviedli.

inova-

Dalsim nebezpedenstvom pri
home office méze byt sku-
tocnost, ze Cclovek prestane
odlisovat’ v domécom prostredi
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Ja SOM ako
My

pri prezivani
sucasti  zamestnavatela
(SME) od sucasti osobného
zivota  vlastného  sukromia
rodiny My SME. Mnohopo-
cetnost’ identity osobnosti jedin-
ca Ja SOM straca na integrite.
Tazkosti nastavaju pri odliSeni
v ¢asovom  priestore medzi
sebou sociédlne role zamest-
nanca, partnera, rodica, priatel’a,
zndmeho a pod. Na nevedomej
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Grovni osobnosti jedinca socidl-
na skupina zamestnavatela My
SME pohlti ur¢ita ¢ast’” z mno-
hopocetnosti identity jedinca
Ja(SOM). Prestdva byt plno-
hodnotnym ¢lenom v sociél-
nych skupinach osobného zivota
ako ich sucast’ My SME.
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Prirodzenost’
¢loveka Ja
SOM, pretoze
My SME

aSe zvazovanie O
vyzname potreby slo-
body pre bytie ¢love-
ka sa zameriava na filozoficko-
psychologicku determinaciu
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utvarania prirodzenosti osob-
nosti ¢loveka Ja SOM v jeho
ontogenéze Vv procese per-
manentne prebiehajlcej socia-
lizacie. V minulosti,
zaciatkoch 19. storodia, si I'udia
v situécii socidlnej a ekono-
mickej nudzi nevedeli mnoho-
kréat pomoct’, pretoze zakonitosti
fungovania socialno-ekonomic-
kého systému podl'a M. Novaka
(1996) boli l'udstvu ozrejmené
az prostrednictvo odpovede na
otazku o pri¢ine bohatstva
narodov. Pévod bohatstva nie je
materialny, spo¢iva v mysleni
Iudi, v ich kulture a zvykoch.
Tou pri¢inou je intelekt, jeho

eSte v

sucast’'ou su piliere:

1. vynaliezavost,

2. rozvijanie a

3. tvorivost’ 'udskej mysle.

Tieto tri nosné piliere tvoria
z&kladna architekturu sociél-
nych systémov. Oslobodzujd
medziludské vztahy medzi
vSetkym Tudskymi bytostami
(@) od tyranie konkrétnymi
politickymi institGciami,
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(b) oslobodzuji od chudoby
prostrednictvom  Specifickych
ekonomickych pravidiel a

(c) oslobodzuja  myslenie,
predstavivost a slobodu prejavu
zavedenim pluralizmu.

Nasu pozornost  z hl'adiska
¢loveka ako jedinca v procese
socializacie vo svete globali-
zacie, uputal predovsetkym treti
pilier — tvorivost’ I'udskej mysle.
Jej cCinnostou sa dotyka bez-
prostredne identity osobnosti
jedinca Ja SOM prave pre jej
adjustacn( ¢innost’ vV procese
socializacie. ,, Zdroje tvorivosti
spocivaju v tvorivom duchu
invencie, discipline a poriadku.
Primat ducha plati aj v eko-
nomike. *“ (Novak 1966, s. 65).
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Ak budeme pokracovat v
uvazovanim nad d’al$imi slova-
mi M. Novaka, tak pri skutoc-
nom oslobodeni Tudi zo
socialno-ekonomického diktatu
globélneho reziséra— kapitélu,
nemozno vnimat len niektora
Cast’ trojitej stranky priro-
dzenosti ¢loveka (politickej,
ekonomickej a moralno-kultdr-
nej) v jeho identite osobnosti Ja
SOM, pretoze My SME. (Kozon
2010).
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Ja SOM

v socialnej
politike vo svete
globalizacie

ocidlna integréacia, so-
cidlne zaclenenie ¢love-
ka, ako jedinca s iden-
titou Ja SOM do socialnej
Struktary My SME, je vyz-
namnym determinantom jeho
psychickej pohody a zdravia.
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Prostrednictvom socialnych
vazieb  kdruhym  osobam,
skupindm a $irSej spolo¢nosti,
je jedincom pristupna socialna
opora, ktor zabezpeCuje so-
cialna politika aj vo svete
globalizace.

Socialnu oporu J. Kebza (2005)
vysvetluje ako socialny fond,
z ktorého mozno Cerpat’ v pri-
pade potreby systém socialnych
vzt'ahov, kde anticipovana so-
cialna opora je definovana ako
pocit, ze jedinec je druhymi
milovany, vazeny a akceptova-
ny a jej prinosom je:

- podporenie vlastného Usilia
k zvladnutiu situécie,

- podpora hladkého fungova-
nia vzt'ahov v socialnom
okoli,

- zachovanie nadeje. (J. Keb-
za, 2005).

Sociélna opora nie je bez-
hrani¢na, jej hranice, ako sme
uz spominali, st limitované
etickymi principmi Lasky, ako
najvyssej formy stnaleZitosti
zivych  bytosti. Riadia sa
prisnymi zakonitostami zacho-
vania hmoty, ekonomickymi
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zakonitostami das — dostanes,
kde kazdy je bohaty tym, Ze
dava a na druhej strane dostava
nieCo prinosné, obohacujliice v
inej  vyznamnej  hodnote.
Skuto¢na laska je ziStna. Je to
prirodzena tendencia vo vzta-
hoch spolupatri¢nosti po sulade
a harmoénii. Ale jej najvysSia
forma ako ldskavost, sa touto
priamociarost'ou neriadi. Bez-
prostredna spatnd vézba sa
neoCakava, ale obdarovany to
vréti v budacnosti uz nie daru-
jucemu, ale niekomu inému.
,Aj vtomto pripade je laska
zi§tnd, kde sa vytvara priestor
pre osobnu a socidlnu pohodu
do budlcna na evolucnom
principe reciprocity. Premieta
sa do Zivotnej filozofie pro-
jektovania dlhodobych planov.
Jej zaklad sa vytvara v primar-
nom prostredi rodiny, ktora je
zdrojom buduceho socialneho
zdravia, ktoré vychadza zo
zdravia rodiny, jej jednotlivych
¢lenov, co sa premieta do
rozvoja dusevného zdravia ako
hlavného determinantu formo-
vania socialneho  zdravia,
V konecnom Sirsom vyzname
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ako zdravie spolocnos-
ti. “ (Kozon 2014, s. 24).

,, Obsahom politiky vzdy bolo a
stale je rozhodovanie o verej-
nych otazkach a v ramci tohoio
rozdelovani hodnét — verejneho
dobra a blaha. Pre [udsku
spolocnost i celé ludstvo je na
politike rozhodujuce ¢i podstat-
né to, aké su jej ciele a vycho-
diskove hodnoty, o ktorych
realizaciu sa usiluje a nad-
vazujlce zakladné principy jej
fungovania. Tieto hodnoty a
ciele mozno rozdelit do dvoch
zdakladnych skupin® (Rybarik
2012, in Kozon 2020, s. 27),
ktorych poradie sme pozmenili.

Do prvej skupiny patria prin-
cipy uplatnovania pravdy, dob-
ra, blaha a spravodlivosti pre
vSetkych, ako i uplatinovanie
d’alSich na ne nadvézujucich, ¢i
od nich odvodenych a eticky
podmienenych hodn6t narod-
nom (narodno-statnom) alebo
celosvetovom meradle sveta
globalizécie. (Rybéarik 2012).

Do druhej patria hodnoty a s
nimi suvisiace principy bazenia
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po bohatstve, zisku alebo moci
a usilie zamerané na ich zis-
kanie za kazdi cenu, principy
triednej nendvisti, narodnej,
nabozenskej ¢i inej vylucnosti
alebo ,,nadradenosti®, ktoré su
orientované na jednotlivcov,
socialne skupiny (triedy), akési
,»VyS§ie“ narody, rasy ¢i akychsi
,hadludi“. V duchu uvadzané-
ho vymedzenia politiky sa tieto
subjekty spravaju tak, akoby
boli jej plnohodnotnymi a
plnopravnymi subjektmi, teda
aj nositelmi a vykonavatel'mi
politickej moci, tak akoby
checeli nahradzat’ $tat ¢i aspon
politické strany, a tym menit
politicky systém na svoj obraz.
Z hladiska fungovania spoloc-
nosti je to deviantné, neziaduce
spravanie. NajuspesnejSimi v
tomto smere su velké nad-
narodné finanéné a
obchodné spoloc¢nosti, ktorym
sa najviac dari priamo ¢i ne-
priamo rozhodovat’ o verejnych

firmy,

otazkach, resp. vnucovat’ §tatu,
a tym celej spoloCnosti svoje

predstavy o ich rieSeni.
(Rybérik 2012).
Neoliberalny model indivi-
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dualizmu presvied¢a zcastne-
né individua o celkovej zod-

povednosti za ich vlastnu
situaciu, kde v krajnom pripade
mocenské  sily  ponechajd

priestor pre oblast’ socialnej
pomoci s minimalnou ekono-
mickou stimulaciou (Casto aj
bez nej, pricom sa vyuziva
¢innost” dobrovolnikov, chari-
ty), ktora Zenie zi¢astnenych do
bludného kruhu, z ktorého nie je
vychodisko. Neoliberalny poli-
ticky systém umoziuje vyuzi-
vat’ moc a v mene liberalizmu
zodpovednost’ prenechavat’
subjektivne slobodnym obca-
nom.

Na subjektivny vyklad slobody
upozornuje H. Marcinkova pri
socialno-ekonomickom  feno-
méne chudoby, ktory ,sa
povazuje za neumyselny dos-
ledok (vicsinou trhového me-
chanizmu), za ktory nikto
nenesie zodpovednost a stava
sa tak zalezitostou neschopnosti
jednotlivca, nie jeho neslobody.
Chudobni su nadalej povazo-
vani za slobodné individua,
ktoré st takto nepriamo
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,odkazané” na to, aby si
pomohli vo svojej nepriaznivej
situacii sami. Maju totiz stdle
plnu  slobodu vyriesit  svoju
situaciu sami a ak nie st toho
schopni, zodpovednost za to
nenesie nik iny ako oni
sami. “ (Marcinkova 2012, s.
104).

Socioekonomicki  deprivovani
jedinci, marginalizované skupi-
ny, su takto izolovani od ostat-
ného obyvatel'stva. V uzavretej
skupine My SME osobnost’
jedinca Ja SOM preziva
subjektivnu slobodu, a preto si
za svoju chudobu nesie sam
zodpovednost’ s pocitom viny.
Tak sa zodpovednost v
konzumno-liberalnej  spoloc-
nosti sveta globalizacie
rafinovanym spdsobom pre-
niesla na jedinca s iluzérnym
pocitom  slobody.
vednost je o autorite, kde sa jej

,,Zodpo-

sloboda zuzuje prenasanim sa
pod jej chcenim (volou) na
jedinca v nldzi... Ale, stat,
hrstka  mocnych, si naopak
svoju slobodu rozsiruju... a

obyvatelia s pozickami,
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socialnou davkou v nudzi,
minimalnou mzdou, sa Vv
konzumnej spolocnosti stavaju
neslobodnymi, so  zodpo-
vednostou (povinnost) splacat
pozicky za  konzumdciu s
DPH. “ (Kozon 2020, s. 32).

Mnohi ,,subjektivne” slobodni
jedinci st charakterizovani
stalostou identity Ja SOM vo
svojom socidlnom prostredi My
SME. Vo svete globalizacie,
mimo hranice tohto prostredia
My SME, s odmietani pre
svoju potencialnu nebezpecnost’
nezavislého chapania svojho
socialneho postavenia My SME
pre  uvedomujlice latentné
dispozicie = mnohopocetnosti
identity Ja SOM s potrebou
spravodlivejSieho usporiadania
socialnych vztahov.
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Uskalia sveta
globalizacie

vet globalizécie prinaSa
Uskalia pre nepripra-
veného Cloveka s rozny-
mi poruchami identity
bordeline  osobnosti.  Nové
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poziadavky pri dynamizujucich
spolocenskych zmenach mézu
ucloveka takéto  obdobné
poruchy identity osobnosti aj
vyvolat. Na druhej strane svet
globalizacie poskytuje velky
priestor pre uplatnenie cloveka
s mnohopocetnostou  identity
svojej osobnosti, ktory v spleti
roznorodych spolocenskych po-
ziadaviek plava ako ryba vo
vode. Osobnost’ vyznacujlica sa
mnohopocetnostou identity sa
stdva pozitivnym fenoménom
sucasnej doby sveta globa-
lizacie. Pre takéhoto cloveka
zdkladnym  vychodiskom je
primarna skupina tych naj-
bliz8ich - rodina, ktord ma svoje
adaptivne  postavenie v ob-
¢ianskej pospolitosti.

Koniec 20. storo¢ia sa u l'udi
vyznacovalo obdobim prevazne
neurotickymi poruchami osob-
nosti s postupnym prechodom
od psychosomatizacie k depre-
sivnej symtomatike. Pri ich
liecbe sa psychodynamicka
psychoterapia ainé psycho-
terapeutické pristupy, mohla
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opriet o rozvinutl  podstatu
identity osobnosti jedinca.

21. storoCie sveta globalizacie je
obdobim néastupu problémov
bordeline  porich identity
osobnosti s pseudodepresivnymi
dekompenzaciami  a psycho-
somatizaciami. Sucasné storocie

sa vyznacuje Strukturalnymi
zmenami  spolocnosti, s ten-
denciou  negativne = menit’

zabehnuté tradiciou ukotvené
kultarne vzorce spolocenskych
vztahov v jej zakladoch, ktorou
je rodina. Postavenie jednot-
livych ¢lenov rodiny — otca,
matky aich deti, je spochyb-
nované. To ma za nasledok, Ze
bez bazélnej istoty v rodinnych
vztahoch, ktort dava laska vo
vzajomnosti - spolupatri¢nosti,
sa vyvijajuca osobnost’ dietat’a
nemoéze diferencovane iden-
tifikovat’ ako biologicka bytost’
s rolou muza alebo Zeny. Tieto
sa zrkadlovo premietaja do
Strukturalizacie osobnosti jedin-
ca ajeho identity, sabakon-
cepcie Ja SOM — utvaranie ne-
kompletnej, jednostranne konci-
povanej identity osobnosti clo-
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veka oznaCovanej ako borde-
line. Vo svojom osobnom
aintimnom Zivote je neisty
Vv role muza alebo Zeny a z toho
vyplyvajlceho postavenia v ro-
dine ako otec, matka.

Sucasnd tendencia mnohych
dominujtcich spolocensko-
politickych  Struktir ponuka
takémuto jedincovi s pseudorie-
Senie v podobe identifikéacie sa s
tretim pohlavim.

Svet globalizacie sa nachéadza
v revoluénej faze, kde v spo-
lo¢ensko - politickych Struktu-
rach sa do popredia dostavaju aj
jednotlivci nestabilnou identitou
s rbznymi poruchami osobnosti.

Autori Kusin, Ma&kinova a Se-
bestova (2020, s. 50) uvadzaju,
ze: ,, Integrovand osobnost glo-
balizujiceho sa cloveka — vizna
uzkej Specializacie, no vladara
detailu, straca kontrolu nad
vlastnymi  rukami,  nohami,
hlavou a ich , dielom*, ktorého
Sfunkciu tajomna,
spravodlivd, anonymitou zasif-

“«

urci no

rovana ,,ruka volného trhu”,
avsak s rozvrhom hodin, ktory
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urcuje novy civilizacny fenomén
— intervencia a intervent, ktory
tomuto fenoménu vdychol zivot
a dal mu znamenie velkej iluizie
0 slobode. Oklamal globalny
celok nasej planéty - uviedol ho
do Zivota a okovami praxe s nim
nadviazal kontrakt. *

Jedinci s takto ,,integrovanou®
osobnost'ou obraz nestabilného
vnltorného sveta svojej identity
- Ja SOM premietaju navonok.
Vo vonkajSom svete sa dobre
citia v role herca - babky s
divadelnou identitou, ktora
poskytuje iluzérny pocit istoty
pre Ja SOM. Ako babka je t'aha-
na motazikmi  nevidite'ného
globélneho reziséra — kapitalu.
Jeho ulohou je svojbytnych
jedincov pretvorit v jednot-
livcov bez vzadjomnej spolu-
patri¢nosti, aby aj ako divaci
nielen uverili predstaveniu hry
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politického divadla, ale aj
ztohto divadelného hladiska
dobrovolne (ale aj nasilim)
vstlpili na jeho javisko ako
babky. Opustili doterajsi sposob
Zivota za konzumnd néahradu.

Na ich uvolnené miesta na
pracovhom trhu sa  mohli
nasadit’ lacnejSie, I'ahko
ovladatel'né s umelou
inteligenciou. Genetickym inzi-

stroje
nierstvom upravit spravanie
obyvatel'stva k lojalite, naci-
povanim  ich
Mozno dufat,
l'udstvo katastroficky scenar, sa
nebude napliat’.

monitorovat’.
Ze tento pre
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Zaver

ucasne spolocenské dia-

nie nema stabilny cha-

rakter, je to prechodny
stav  priznacny pre kazdu
revoluciu.

Evolucia si ziada ustalenost
Vv spolo¢enskom a prirodnom
prostredi. Ma  poskytovat
¢lenom spolo¢enstva moznost’
prirodzeného (slobodného) vy-
beru rozhodovania sa so
znalost'ou veci. Tomu u ¢loveka
Vv jeho zakladnej vybave sluzia
city, ktoré po spracovani
analyzatormi ako pocity Ja
SOM odrazaju realitu von-
kajSieho, vnutorného aaj vir-
tualneho sveta. Spolu s anti-
cipaciou (intuiciou) slizia na
predikovanie buducnosti. Cit
v podobe Lasky je najdo-
konalejsi diagnosticky instru-
ment v celom vesmire. Iné
clovekom vytvorené diagnosti-
cké néstroje, spolu s myslenim,
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dotvaraju obraz o objektivnej
realite, ako aj o d’alSom moz-
nom kracani zivotom vo svete
globalizacie, aby sa vtomto
svete nestratil.

Existuje Sest téz Tomasa
Akvinského  (Novak 1996,
s.136), ktoré je ve'mi vhodne
uviest’ prave aj pre pochopenie
podmienok spolo¢enského po-
Cloveka ako jedi-
ne¢ného jedinca vo svete glo-
balizacie:

stavenia

1. Civilizécia je rozumnou dis-
kusiou.

2. Clovek je slobodny, pretoze
dokaze uvazovat’ a vyberat’ si.

3. Civilizované politické insti-
tacie reSpektuju uvahu a vy-
ber.

4. Skuto¢na sloboda je usporia-
dana sloboda.

5. Ludia su svojpravne osoby,
nielen individua alebo ¢leno-
via skupiny.

6. Rezim chraniaci pred zneuzi-
tim a
osobnosti ¢loveka, je zmesou

najzodpovedajucejsi
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monarchistickych, aristokra-
tickych a demokratickych
prvkov.

Tomas Akvinsky vo svojich
tézach hovori, ze civilizicia je
rozumnou diskusiou, pod ktorou
mdzeme rozumiet' objektivne
zabezpecenie existencie cloveka
v socialnom priestore s krest'an-
skou tradiciou a jej moralkou,
tak diskusiou subjektivneho
sveta v emocionalnom priestore
kazdého ¢loveka ako jedinca s
jeho identitou - Ja SOM preto,
7e My SME.

Svet globalizacie prechadza
prirodzenymi etapami vyvinu,
kde po kratkej dobe ,.chao-
tického* revolu¢ného obdobia,
prejde do evolucie. Mozno si
polozit’ otdzku, preco tradi¢né
hodnoty obsiahnuté v duchov-
nom zivote l'udi sa dostavaju
v sucasnosti do polohy disi-
dentstva?
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Odpovede na mnohé otazky
ludia hladaji na
socialnych sietach, pretoze s
mimo pozornosti mainstreamo-
vych médii, kde Ustrednou
témou su cCasto zavadzajlce
spravy s konzumnym obsahom.

zivota si

V prirodzenosti ¢loveka zostava
najvy$sou métou Laska. Je
samozrejmym poslanim Zivota;
navrat k laske v domove tradic-
nej rodiny muza azeny, kde
primérna pozornost’ je venovana
vychove deti  ktradi¢nym
hodnotam, k Ucte k socialnemu
a prirodnému svetu. Stat sa
v dospelom veku spolupatri¢ny
sinymi amat zodpovednost
sdm za seba, ako aj za inych.

Byt vsade doma vo svete

globalizacie, je byt doma sam
Vv sebe.
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Abstrakt - Abstract

Som preto, Ze sme
Mnohopocetnost’ identity osobnosti ¢loveka vo svete
globalizacie

Svet je mna zaCiatku dynamickej globalizacie. V prispevku sa
poukazuje na proces globalizacie, nepriaznivy dopad na identitu ¢loveka. Na
druhej strane sa odkryvaji nové moznosti ¢loveka, ktory so svojou
mnohopocéetnostou identity osobnosti je schopny so znalost'ou vstupovat’ do
spleti rozmanitych vzt'ahov v r6znorodych socialnych skupinach.

Klucova slova: Globalizacia, socializacia, identita, mnohopocetnost’
identity, psychosomatizacia, inovativnost’ a adaptivnost’

I am because we are
The multiple identity of human personality in the world of
globalization

The world is at the beginning of dynamic globalization. The article points out
the process of globalization, the adverse impact on human identity. On the
other hand, new possibilities are revealed for a person who, with his
multiplicity of identities, is able to enter the tangle of diverse relationships in
diverse social groups with knowledge.

Keywords: Globalization, socialization, identity, multiple identity,
psychosomatisation, innovation and adaptability
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